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Hpumeproe 10-n aHeBHOE MEHIO

[TutaHus JieTeli B OCEHHEe-3UMHUH HEPHOM, MOCEMAIOIMX KoL NrT.beseduyk u besenuykckoro paidora Camapekol obiacTi

Ha 2020-2021 yuebnbiii roa.




Ce30H 0CeHb-3IMA

Karteropus- od0yuyarwmmuecs: 7-10 jer

1-as Hexeas

Ne Boixon, IInmeBasi HEHHOCTH DHepreT.eH Buramunsl MuHepanbHbI€ BEllIECTBa
pen HanmeHoBanue r b | K | y HOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
INOHEJIEJIbHUK
243 | Cocucku "Monounsie" 5/60 5,64 5,64 9,00 105,48 0 0,00 0,00 0,36 11,52 163,64 20,63 2,16
202 | MakapoHbI OTBapHBIE 100 3,46 2,97 20,61 123,07 0,04 0,13 0,54 2,53 23,74 4,61 0,51
377 | Yaii c caxapoM ¥ JTUMOHOM 7/15/200 0,26 0,06 15,22 59,016 0 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Xi1e0 nmieHnYHbII 30 2,28 0,24 14,58 714 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
X11e6 prK-NIIeHUYHBIN 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
Mroro: 13,83 9,30 69,41 434,57 0,14 2,80 0,13 1,50 37,65 279,62 52,28 4,12
BTOPHHUK
Kamra monoynas pucosas ¢
174 MAacjoM U caxapom 10/10/200 5,87 11,77 51,64 335,25 0,06 1,3 0,06 0,28 124,66 187,11 110 0,55
3 ByTepbpo ¢ Macaon U CBIPOM 15/5/30 8,87 18,67 19,56 297,40 0,05 0,17 0,12 0,32 231,6 155,5 14,35 0,72
X11e0 pxK-NMIIeHUYHBINA 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
342 | Komrmor U3 CBEeXKHUX SAr0J 200. 0,32 0,20 28,07 111,76 0,01 6 0,01 0,12 14,8 12 10,4 0,2
Hroro: 17,25 31,03 109,27 820,01 0,19 7,47 0,19 1,28 385,86 425,81 156,75 2,55
CPEJA
BauH4YMKY ¢ MOIOKOM
398 | crymeHHBIM 5/135 10,61 18,83 69,28 489,68 0,22 0,16 44,68 2,00 152,7 195,13 45,67 2,02
377 | Yaii ¢ caxapoM M JHMOHOM 7/15/200 0,26 0,06 15,22 59,16 0 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
MUrToro: 10,87 18,89 84,50 548,84 0,22 2,96 44,68 2,01 155,5 196,67 46,51 2,06




YETBEPI'

70 Orypell CoJeHbIN MOPIIMOHHO 50 0,28 8,75 0,56 4,55 0,01 1,75 0,00 0,04 8,05 8,4 4,9 0,21
294 | Kotnera u3 puie Kyp ¢ cCOycoMm 50/80 10,22 2,24 15,05 175,22 0,06 1,50 0,05 2,36 20,16 88,05 13,68 0,92
302 | Kamma pacceimyaras rpedHeBast 100 80,27 9,73 40,58 287,25 0,2 0,00 0,04 0,63 15,25 197,15 130,46 4,39
Xe0 nieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,58 71,4 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
X11e0 prK-TIIIeHUYHbBII 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
342 | KoMnot u3 cBexxux GpyKkToB 200 0,32 0,20 28,07 111,76 0,01 6,00 0,01 0,12 14,8 12 10,4 0,2
95,56 21,55 108,84 725,78 0,38 9,25 0,10 3,74 79,06 396,3 185,64 7,13
IATHHUIIA
73 Wkpa kabaukoBas 50,00 1,78 8,01 7,60 108,58 0,02 6,23 0,13 2,76 36,49 32,93 13,35 0,62
243 | Cocuku "MonouHbie" 5/60 5,48 12,60 0,02 139,93 0,06 0,00 0,01 0,31 11,66 62,59 7,38 0,84
312 | KaprodesbHoe mope 100,00 3,16 4,76 20,24 138,60 0,14 5,34 0,15 0,18 37,15 89,17 43,02 1,01
X11e0 nieHunYHbIi 30 2,28 0,24 14,58 71,4 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
X1e0 pK-TIIeHAYHbIH 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
342 | Kommnor u3 ¢B s10]1 200,00 0,32 0,20 28,07 111,76 0,01 6 0,01 0,12 14,8 12 10,4 0,2
UToro: 15,21 26,20 80,51 645,87 0,21 0,04 2,99 120,9 287,39 100,35 2,62
BCET'O 152,72 106,97 452,53 3175,07 | 0,56 22,52 45,10 11,52 778,97 1585,79 541,53 18,48
Ce30H oCceHb-3MMa
Karteropus- od0yuarwmmuecs 7-10 jer 2-as1 HejleJsl
IIumeBas HEHHOCTH Ouepre BuramuHb! MuHepaibHBIE BeleCTBa
Brixon, T.LeHH
HaumeHoBaHnue r HeHa,pyd b XK M ocrs | Bl C A E Ca P Mg Fe
INOHEJIEJIbHUK
3eJIeH ropolIeK KOHCEP MOPIY 45 6,18 1,39 0,09 2,92 18 0,05 4,50 0,02 0,09 9 27,9 9,45 0,31
255 | TleyeHp O-CTPOTAHOBCKH 50/100 32,86 8,57 6,55 3,24 113,04 0,12 5,26 3,38 3,21 15,33 162,51 10,66 3,34
306 | T'opoxoBoe mope 150 6,69 15,25 5,57 36,13 258,29 0,5 0,00 0,02 0,43 67,27 169,29 65,34 5,21




Xi1e6 mIeHNYHbBIH 30 2,28 0,24 14,58 71,4 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
X1e0d pK-NIIeHAYHBIH 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
342 | KoMIor u3 CB sArop 200 8,27 0,16 0,16 27,87 108,96 0,01 1,6 0 0,16 4 3,2 0,8 0,4
HToro: 58,47 26,00 36,95 217,16 498,39 0,68 11,36 4,01 24,69 186,3 389,1 87,66 9,26
BTOPHUK
Kykypysa koH¢ mopit 35,00 5,39 0,88 0,16 4,48 23,20 0 1,6 0 0 2 16 0 0,16
301 | Kuenmu u3 dune kyp 45,00 34,66 9,38 9,15 571 131,76 0,04 0,07 0,02 0,27 19,19 100,56 18,4 0,58
139 | Kamycra Tymienas 100,00 10,69 2,75 5,49 13,13 110,83 0,04 22,6 0,11 2,89 73,1 53,67 27,58 1,07
X11e0 nieHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,58 71,4 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
X1e0 pK-TIIIEeHAYHbIH 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
377 | Yaii ¢ caxapou ¥ JIMMOHOM 7/15/200 3,26 0,26 0,06 15,22 59,02 2,8 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
UToro: 58,47 13,90 39,44 181,06 324,91 0,08 25,47 0,72 23,97 185,79 181,97 48,23 1,69
CPEJIA
bauHuMku ¢ MONOKOM
398 | crymeHHbIM 0,04 53,74 10,61 18,83 69,28 489,68 0,22 0,16 44,68 2,00 152,7 195,13 45,67 2,02
377 | Yaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 7/15/200 3,26 0,26 0,06 15,22 59,16 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
UToro: 57,00 10,87 18,89 84,50 548,84 0,22 2,96 44,68 2,01 155,5 84 0,04 2,06
YETBEPT
3arnekaHka 13 TBOPOra ¢
223 MOJIOKOM CTYII] 20/150 42,40 25,97 20,34 35,44 429,88 0,09 0,55 0,12 0,66 281,37 357,13 38,41 0,92
1 Byrep6poxn ¢ Maciom 10/30 12,17 2,38 16,74 14,74 221,00 0,04 0,00 0,08 0,23 10,8 25,5 4,2 0,37
X11e0 pxK-MIIEeHUYHBINA 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
377 | Yaii ¢ caxapom 15/200 2,43 0,20 0,05 15,01 56,85 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0
59,19 28,94 47,13 140,79 707,80 0,13 0,55 0,76 15,69 363,37 404,63 43,69 1,29
IIATHUIIA
»apKoe 110 -I0Mall u3
259 | cCBMHUHBI 175 37,80 3,58 9,72 28,44 215,75 0,18 10,83 0,18 4,47 21,51 102,27 40,85 1,69
45 | CayaT U3 CBEX KaIyCThl 100 4,20 1,01 3,80 6,49 63,11 0,02 24,34 0,16 1,73 27,58 20,63 11,37 0,37
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,4 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
X71e0 pK-NMIIeHnIHBIA 30 2,19 0,39 10,00 75,6 0,07 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08




Cox ppyKTOBBII 200 12,00 1,00 18,20 76,00 0,02 4 0,00 0,00 16 18 10 1,62
HUroro: 58,47 6,22 38,10 200,13 354,96 0,21 0,04 2,99 155,79 167,1 63,63 1,62
BCETO 291,60 85,93 | 180,51 823,64 | 2434,90 | 1,32 40,38 50,17 69,35 | 1046,75 1226,8 243,25 15,92
Karteropus- od0yuyarwmmecs 11-
18 aer
Boixo, IInmeBasi HEHHOCTH DHeprer.ueH Buramunsl MuHepanbHbI€ BEllleCTBa
Ne pent HanmeHoBaHnue r b | K | y HOCTh Bl ‘ C A E Ca P ‘ Mg Fe
INEPBAS HEJIEJIA -ITOHEJIEJIBHUK
ITomunops! cBex
70 MTOPIIMOHHO 50 0,22 0,04 0,76 4,60 0,01 5 0 0,14 2,8 5,2 4 0,18
Cym kaprodenbHblii ¢
101 pucom 200 2,00 2,30 17,18 99,23 0,09 14,85 0,28 0,18 14,3 63,05 24,95 0,88
301 Kuenu u3 puine kyp 85 9,38 9,15 571 131,76 0,04 0,6 0,02 0,027 19,19 100,56 18,4 0,58
139 Kamycra Tymenas 100 2,75 5,49 13,13 110,83 0,04 22,6 0,11 2,89 73,1 53,67 27,58 1,07
X11e0 nieHnYHbIi 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X11e0 prK-TIIeHUYHBIT 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08
342 KommoT u3 cBexuX srof 200. 0,32 0,20 10,65 56,70 0,05 0 0 0,42 11,1 53,4 16,5 0,81
Hroro: 21,42 18,05 86,59 621,52 0,35 38,05 0,41 4,14 144,49 380,88 117,83
INIEPBAS HEJAEJISI BTOPHUK
Orype1 coneHbIi
70 MTOPIIMOHHO 40 0,20 0,04 0,64 5,20 0,01 2,00 0,00 0,04 9,2 9,6 5,6 0,24
I1lx u3 cBexeit KamycTsl CO
88 CMETaHOI 10/250 2,00 6,09 9,50 100,88 0,06 21,49 0,28 0,25 43,1 53,45 22,05 0,8
Kotners! U3 roBsiiMHEI C
268 CcOoycoM 75/95 6,22 8,55 13,11 144,82 0,05 0,27 0,01 2,16 12,76 19,24 40,2 0,28
199 I'opoxoBoe mope 150 15,25 5,57 36,13 258,29 0,5 0,02 0,43 67,27 169,29 65,34 5,21
X1eb nIeHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66




X1e0d pK-NIIeHAYHBIH 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08
377 Yaii ¢ caxapom u sumoroM | 7/15/200 0,26 0,06 15,22 59,016 0 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Uroro: 30,68 21,18 113,76 786,61 0,75 26,56 0,31 3,51 161,93 363,32 164,43 8,31
INEPBAS HEJIEJISI CPEJIA
Bopit U3 cBeX KarycTsl Co
82 CMETaHOU 10/200 2,09 6,06 14,04 114,74 0,05 10,26 0,27 0,28 43,5 59,05 26,05 1,19
265 I1710B U3 rOBSUHEI 50/150 8,50 12,39 35,19 283,18 0,06 1,21 0,24 3,26 14,05 64,33 56,1 0,65
X11e6 mIeHUYHbBII 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X1e0 pK-TIIIeHAYHBIH 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 15/200 0,26 0,06 15,22 59,016 0 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
HToro: 17,60 19,38 103,61 675,34 0,24 14,27 0,51 4,17 87,15 235,12 113,39 3,62
INEPBASI HEJEJISI YETBEPT
102 CyI1 rOpOXOBBIH 200 5,07 4,50 19,32 139,78 0,23 10,35 0,27 0,26 29,8 87 34,3 2,01
266 Bugiurekc 13 roBsaMHbI 53 5,86 12,39 3,50 151,81 0,04 0,67 3,00 2,34 17,05 14,2 46,16 0,16
202 MaxkapoHbI OTBapHbIE 100 5,20 4,46 30,93 184,60 0,06 0,02 0,81 3,79 35,61 6,91 0,76
X11e0 nieHnYHbIi 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X11e0 prK-TIIIeHUYHBIT 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08
350 Kucenn 200 0,03 0,02 16,68 62,69 0 3,86 0,05 1,61 1,53 0,8 0,02
Hroro: 22,91 22,24 109,59 757,28 0,46 14,88 3,29 4,08 79,05 248,54 118,57 4,69
BCEI'O 92,61 80,85 413,55 2840,74 | 0,56 93,76 4,52 15,90 472,62 472,62 514,22 #3HAU!
IInmeBas HEHHOCTDH Heprer.uen BuramuHb! MuHepaabHbIE€ BEIECTBA
Ne pent HaumeHoBaHue Bsbixof, r b | K | y HOCTh Bl ’ C A E Ca P Mg Fe

INEPBAA HEAEJIA IIATHHUIA




Bopir U3 cBex Karrycrsl co

82 CMETaHOU 10/200 2,09 6,06 14,04 114,74 0,05 10,26 0,27 0,28 43,5 59,05 26,05 1,19

265 I110B U3 rOBSUHEI 50/150 9,44 13,77 39,10 314,64 0,07 1,34 0,256 3,64 15,61 71,48 62,34 0,72
Xi1e0 mIeHnYHbII 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X1e0d pK-TIICHAYHBIH 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 0,06 15,22 59,016 0 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
HUroro: 18,54 20,76 107,52 706,80 0 2,80 0,00 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

BTOPASI HEJAEJISI-IIOHEJIEJIBHUK

70 TToMHIOpPBI CBEX MOPIT 30 0,33 0,06 1,14 6,90 0,02 7,50 0,00 0,21 4,2 7,8 6 0,27
PacconbHuk neHUHTpancKui

96 €O CMETaHOMI 10/200 2,28 6,18 17,38 137,26 0,1 7,55 0,31 0,25 25,4 70,5 27,15 0,95

260 I'ynsin u3 KypuH Qe 50/100 9,48 12,41 3,38 149,38 0,04 1,22 0,04 2,45 11,34 87,53 14,01 0,88

312 KaprodhenbHoe mope 100,00 3,16 4,76 20,24 138,60 0,14 5,34 0,15 0,18 37,15 89,17 43,02 1,01
X116 mIIeHUYHBIH 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X11e0 prK-TIIIeHUYHBIT 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08

342 KoMIoT u3 cBeXXUX SAroj 200. 0,32 0,20 28,07 111,76 0,01 6 0,01 0,12 14,8 12 10,4 0,2
Mroro: 22,32 24,48 109,37 762,30 0,44 27,61 0,51 3,83 119,69 377,2 130,98 5,05

BTOPAS HEJEJISI BTOPHUK

103 Cyrm kapTod ¢ BepMHIIETbIO 200 2,42 2,70 18,16 108,35 0,08 10,35 0,25 1,4 13,18 51,17 18,7 0,8

288 Benpo kypuHoe oTBapHOE 100 26,40 24,43 3,21 283,99 0,13 3,8 0,08 0,54 38,37 228,62 27,57 1,98

202 MakapoHbI OTBapHBIE anp.00 5,20 4,46 30,92 184,6 0,06 0,02 0,81 3,79 35,61 6,91 0,76
X1e0 nIeHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X11e0 pxK-TIICeHUYHBINA 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08

377 Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 7/15/200 0,26 0,06 15,22 59,016 0 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
MUroro: 38,61 29,82 88,51 746,01 0,32 6,60 0,10 1,98 71,76 375,97 65,72 4,52

BTOPASI HEJIEJISI CPEJIA
45 Caat 13 CBeX KaIyCTEl 100 0,81 3,04 5,19 5049 | 0,02 ] 19,47 0,12 1,39 22,07 16,51 9.1 03




IIln n3 cBeXxeN KammycTsl Co
88 CMETaHOU 10/200 2,00 6,09 9,50 100,88 0,06 21,49 0,28 0,25 43,1 53,45 22,05 0,8
227 MuHTa# NPHITYIICHHBIH 80 10,80 5,33 2,34 99,19 0,07 0,64 0,05 0,43 33,61 113,85 19,52 0,93
312 KaprodensHoe mope 100,00 3,16 4,76 20,24 138,60 0,14 5,34 0,15 0,18 37,15 89,17 43,02 1,01
X1e0 NIeHUYHBIH 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
XJ1e0 prK-NIIICHUYIHBII 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08
377 Yaii ¢ caxapoM M JITMOHOM 7/15/200 0,26 0,06 15,22 59,016 0 2,80 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Hroro: 23,78 20,15 91,65 666,58 0,42 49,74 0,60 2,88 165,53 384,72 124,93 4,82
BCEI'O 103,25 95,21 397,05 2881,68 | 0,56 86,75 1,21 8,70 359,78 359,78 322,47 14,43
IInmeBasi HEHHOCTDH BuramMunbl MuHepanbpHble BELIECTBA
HaunmeHoBaHnue Brixoa, r b | K | Yy OHeprer.meHHocTH | Bl ‘ A ‘ E Ca P
BTOPASI HEAEJISL YETBEPI
73 Hkpa xabaukoBasi 50,00 1,88 6,81 9,98 107,84 0,03 13,39 0,05 3,19 31,93 49,37 26,31 1,46
101 Cyn kaptod ¢ pucom 200 2,00 2,30 17,18 99,23 0,09 14,85 0,28 0,18 14,3 63,05 24,95 0,88
278 TedTenn 3 roBsAUHbI 60/110 3,44 8,63 9,11 126,42 0,03 2,07 0,01 2,81 12,95 24,52 24,88 0,29
304 Puc otBapHOii 100 3,45 8,16 33,64 199,24 0,02 0 0,04 0,3 1,45 58,28 17,97 0,49
X1e0 nIeHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X11e0 pxK-MIIEeHUYHBINA 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08
Cok ppyKTOBBI B
aCCOPTUMEHTE 200. 1,00 18,20 76,00 0,02 4 16 18 10 18 0,4
Hrtoro: 18,52 26,77 127,27 827,13 0,32 34,31 0,38 23,10 105,43 315,42 142,51 5,26
BTOPASI HEAEJISA IISATHULA
Kykypy3a KoHC nopir 30 0,66 0,12 3,36 17,40 0 1,20 0,00 0,00 1,5 12 0 0,12
Cym kaprodernbHbIii ¢
102 TOPOXOM 200 5,07 4,50 19,32 139,78 0,23 10,35 0,27 0,26 29,8 87 34,3 2,01




Kotnera u3 xypuH.

294 Dduite 100 12,53 11,61 15,87 184,78 0,07 1,20 0,02 2,99 12,42 101,18 13,66 1,03
OBOIIH TPHUITYIIEHHBIC

316 C MacioM 100,00 2,94 14,54 13,01 208,36 0,08 12,93 0,54 3,81 54,16 75,99 31,1 1,1
X1e0 NIIeHUYHBIH 60 4,56 0,48 29,16 142,80 0,06 0 0 0,06 12 39 8,4 0,66
X1e0d pK-TIIICHAYHBIH 30 2,19 0,39 10,00 75,60 0,07 0,56 14,8 71,2 22 1,08
KomMrior u3 cBeKHX

342 SITOA, 200. 0,32 0,20 28,07 111,76 0,01 6 0,01 0,12 14,8 12 10,4 0,2
Hroro: 28,27 31,84 118,79 880,48 0,52 31,68 0,84 7,80 139,48 398,37 119,86 6,2
BCEI'O 46,79 58,61 246,06 1707,61 | 0,8 65,99 1,22 1,22 24491 713,79 262,37 11,46




