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Расписание занятий для обучающихся 5 класса  

Урок Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

8.30-

9.00 

Он-лайн 

подключение 

Разговор о 

важном 

Васильева 

Г.К.  

Светлый Праздник 

Рождества  

https://razgovor.edsoo.ru/video/1514/ https://razgovor.edsoo.ru/video/1482/   

9.25-

9.55 

Он-лайн 

подключение 

География 

Сахтерова 

Н.К.  

Учимся с 

"Полярной 

звездой". 

Географические 

координаты.  

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/442/ Просмотреть урок, выполнить 

тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником: стр 56-60 

выполнить задания  

Выолнить 

задание в 

карточках, 

отправлено в 

АСУ РСО  

10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Сапегина 

О.А. 

Ведение мяча «по 

прямой», «по 

кругу» и 

«змейкой»; обводка 

мячом ориентиров 

(конусов). 

1)РЭШ 5 класс урок№ 33 по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/ 

сделать тренировочные или контрольные тесты, прислать скриншот дневника 

с оценкой  

2)Снять видео с закреплением техники ведения футбольного мяча с 

изменением направления движения любых ориентиров и прислать в вайбер. 

3)При отсутствии технической возможности: описать технику выполнения 

обводки конусов в тетради, сделать фото и прислать в вайбер 

 

Завтрак 10.50-11.10 

11.15-

11.45 

Он-лайн 

подключение 

История 

Шашкова 

А.Г. 

Религия древних 

греков 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК. 2. ЭОР РЭШ Урок №17: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7535/start/310546/ Просмотреть урок, 

выполнить тренировочные задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7535/train/310551/  

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником: п.28 читать, 

ответить на вопросы: Какие явления природы отразились в религиозных 

верованиях греков? Какие занятия людей? 

Пересказать 

один из мифов о 

Геракле 

12.10-

12.40 

Он-лайн 

подключение 

Математика 

Васильева 

Г.К.  

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; взаимно-

обратные дроби. 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК. 2. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7769/start/290790/ Посмотреть урок, выполнить 

тренировочные задания  

Задание по 

карточкам 

отправлено через 

АСУ РСО 

13.00- Он-лайн Английский Здоровый образ 1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут с.117 упр.8 

https://razgovor.edsoo.ru/video/1514/
https://razgovor.edsoo.ru/video/1514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/442/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7535/start/310546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7535/train/310551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7769/start/290790/


13.30 подключение язык 

Макарова 

Н.Н.  

жизни. до начала урока в группе Viber или в ВК. 

2.ЭОР: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7503/main/228952/ 

Посмотреть урок, выполнить тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности самостоятельная работа с 

учебником: с.115 упр.3 списать в словарь, с.110 упр.4 письменно 

закончить 

предложения, 

выбрать слова в 

соответствии с 

личным 

мнением. 
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Расписание занятий для обучающихся 6 класса  

Урок Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

8.30-

9.00 

Он-лайн 

подключение 

Разговор о 

важном  

Светлый Праздник 

Рождества  

1.ЭОР просмотреть видео , выполнить интерактивное задание 

https://razgovor.edsoo.ru/video/1514 и https://razgovor.edsoo.ru/video/1482/2/ 

 

9.25-

9.55 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык  

Вебсайт 

международного 

клуба 

путешественников. 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК. 

2.ЭОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/6730/start/308178/ 

Посмотреть урок, выполнить тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности самостоятельная работа с 

учебником: 

c. 77 упр.9 письменно соединить слова с описанием 

с.78 упр.11 читать ответить на вопросы к тексту (упр.12) 

с.72 списать 

слова в словарь, 

учить 

10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

Физкультура  Техника 

безопасности на 

уроках по лыжной 

подготовке 

1)РЭШ 6 класс урок№ 23 по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

сделать тренировочные или контрольные тесты, прислать скриншот дневника 

с оценкой  

или 2)Снять видео инструктажа и прислать в вайбер. 

или 3)При отсутствии технической возможности: записать в тетрадь правила 

безопасности на занятиях по лыжной подготовке, сделать фото и прислать в 

вайбер 

 

Завтрак 10.50-11.10 

11.15-

11.45 

Он-лайн 

подключение 

Литература  Н.С.Лесков. 

Литературный 

портрет писателя. 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК. 

2.ЭОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/7051/conspect/  

Посмотреть урок № 26, выполнить тренировочные задания.  

3.При отсутствии технической возможности самостоятельная работа с 

учебником: 

Читать стр 

учебника (Сказ 

"Левша") 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7503/main/228952/
https://razgovor.edsoo.ru/video/1514
https://razgovor.edsoo.ru/video/1482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6730/start/308178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7051/conspect/


Прочитать о писателе, составить план биографии, пересказывать 

12.10-

12.40 

Он-лайн 

подключение 

Русский 

язык  

Причастие как 

особые формы 

глагола. 

Действительные и 

страдательные 

причастия. 

Морфологические 

признаки 

причастий. 

Причастия и 

прилагательные. 

Образование 

причастий.Полные 

и краткие причастия 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК. 

2.ЭОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/1031/  

Посмотреть урок № 47, выполнить тренировочные задания.  

3.При отсутствии технической возможности самостоятельная работа с 

учебником: 

Повторить все правила по теме:Причастие как особые формы глагола. 

Действительные и страдательные причастия. Морфологические признаки 

причастий. Причастия и прилагательные. Образование причастий.Полные и 

краткие причастия 

Выписать из 

художественного 

произведения 4 

предложения с 

причастием, 

определить 

морфологические 

признаки 

13.00-

13.30 

Он-лайн 

подключение 
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Расписание занятий для обучающихся 7 класса  

Урок Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

8.30-

9.00 

Он-лайн 

подключение 

Разговор о 

важном 

Макарова 

Н.Н.  

Светлый Праздник 

Рождества  

1.Посмотреть видео  

https://razgovor.edsoo.ru/video/1514/ 

https://razgovor.edsoo.ru/video/1482/ 2.Выполнить интерактивное задание  

https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/ie/сhristmas-57-

1/index.html?back_url=/topic/31/grade/57/ 

 

9.25-

9.55 

Он-лайн 

подключение 

Физкультура 

Сапегина 

О.А.  

Техника 

безопасности на 

уроках по лыжной 

подготовке 

1).РЭШ 7 класс урок№ 22 по ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

сделать тренировочные или контрольные тесты, прислать скриншот дневника 

с оценкой . 

или2)Снять видео инструктажа и прислать в вайбер. 

или 3)При отсутствии технической возможности: записать в тетрадь правила 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1031/
https://razgovor.edsoo.ru/video/1514/
https://razgovor.edsoo.ru/video/1482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/


безопасности на занятиях по лыжной подготовке, сделать фото и прислать в 

вайбер  

10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

История 

Шашкова 

А.Г. 

Российское 

государство в 

первой трети XVIв 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК. 2. ЭОР РЭШ Урок № 15 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/start/ Просмотреть урок, выполнить 

тренировочные задания https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/train/#204882  

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником: п.4 читать, 

выписать даты, новые понятия, личности; в контурной карте (или срисовать 

из учебника) отметить присоединенные земли к Московскому княжеству в 

первой трети XVI в. или ответить на вопрос 3 к параграфу. 

п.4 доделать 

задание по 

контурной карте 

или доклад о 

личности  

Завтрак 10.50-11.10 

11.15-

11.45 

Он-лайн 

подключение 

География 

Сахтерова 

Н.К.  

Австралия. 

Географическое 

положение , 

история 

исследования 

материка  

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2939/start/ Просмотреть урок, 

выполнить тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником:  п 35 читать  

П. 35 пересказ  

12.10-

12.40 

Он-лайн 

подключение 

История 

Шашкова 

А.Г. 

Внешняя политика 

Российского 

государства в 

первой трети XVIв 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут 

до начала урока в группе Viber или в ВК. 2. ЭОР РЭШ Урок № 16 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1611/start/ Просмотреть урок, выполнить 

тренировочные задания. https://resh.edu.ru/subject/lesson/1611/train/#186651 3. 

При отсутствии технической возможности работа с учебником: п 5 читать 

п.5 выписать 

даты, новые 

понятия, 

личности 

13.00-

13.30 

Он-лайн 

подключение 
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Расписание занятий для обучающихся 8 класса  

Урок Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

8.30-

9.00 

Он-лайн 

подключение 

Разговор о 

важном  

Светлый Праздник 

Рождества  

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: https://razgovor.edsoo.ru/video/1490/ Просмотреть видео, выполнить 

интерактивные задания https://razgovor-

cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-

1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/train/#204882
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2939/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1611/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1611/train/#186651
https://razgovor.edsoo.ru/video/1490/
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/


9.25-

9.55 

Он-лайн 

подключение 

Биология Внутренняя среда 

организма и ее 

значение. Кровь, её 

функции. Клетки 

крови. Плазма крови. 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: РЭШ урок 15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2495/main/# 

Просмотреть урок, выполнить тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником: п.20, 

прочитать, выполнить задание 1-4, зарисовать клетки крови. 

Прочитать п.20. 

Ответить на 

вопросы с 5-7 в 

конце параграфа. 

10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

Русский 

язык  

Виды односоставных 

предложений. 

Определенно-личные 

предложения.  

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: РЭШ урок 27 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2696/start/ 

Просмотреть урок, выполнить тренировочные задания. 

3.При отсутствии технической возможности работа с учебником: прочитать 

теоретический материал стр 89-90, выполнить упр 140 

ЭОР: РЭШ урок 

27 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2696/

start/ Выполнить 

задание № 1  

Завтрак 10.50-11.10 

11.15-

11.45 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра Решение задач с 

помощью квадратных 

уравнений 

1.Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут до начала 

урока в группе Viber или в ВК. 2.ЭОР РЭШ : https://resh.edu.ru/subject/lesson/1977/start/  
стр.125, №562 

12.10-

12.40 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык  

Экология Земли, 

экология человека: 

твое отношение 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК. 2.ЭОР: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/  

3. При отсутствии технической возможности самостоятельная работа с 

учебником:с.65 упр.38 изучить правило,с.66 упр.39 прочитать, перевести, 

(устно) *упр.40 тестом 

с.67 упр.42 

заполнить анкету. 

(использовать 

фразы из упр.41) 

13.00-

13.30 

Он-лайн 

подключение 
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Расписание занятий для обучающихся 9 класса  

Урок Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

8.30-

9.00 

Он-лайн 

подключение 

Разговор о 

важном 

Сахтерова 

Н.К.  

Светлый Праздник 

Рождества  

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: https://razgovor.edsoo.ru/video/1490/ Просмотреть видео, выполнить 

интерактивные задания https://razgovor-

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2495/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2696/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2696/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2696/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2696/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1977/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/
https://razgovor.edsoo.ru/video/1490/
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/


cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-

1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/  

9.25-

9.55 

Он-лайн 

подключение 

История 

Сахтерова 

Н.К.  

Российское 

государство на рубеже 

веков. Внутренняя 

политика Александра 

I.  

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2554/start/ Просмотреть урок, 

выполнить тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником: п. 1 

прочитать, ответить на вопросы  

п. 1 пересказ  

10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

География 

Истомина 

Т.Ю.  

Пищевая и лёгкая 

промышленность 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: РЭШ урок 13, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1877/start/#Просмотреть урок, выполнить 

тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником: п.30, 

стр.125 

п.30, стр 125 

Подготовить 

сообщение 

Завтрак 10.50-11.10 

11.15-

11.45 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра 

Васильева 

Г.К.  

Системы неравенств с 

двумя переменными 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 минут до начала 

урока в группе Viber или в ВК. 2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/2001/start/ - просмотреть 

урок. 3. https://disk.yandex.ru/d/iMwxMN3kL7UfEQ - записать примеры1-2 стр.6-7 

№1005(а,б), 

стр. 224 

12.10-

12.40 

Он-лайн 

подключение 

Биология 

Истомина 

Т.Ю.  

Фенотипическая 

изменчивость. 

1. Сферум конференция. Ссылка на конференцию будет доступна за 20 

минут до начала урока в группе Viber или в ВК.  

2. ЭОР: РЭШ урок 20, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2478/start/#Просмотреть урок, выполнить 

тренировочные задания. 

3. При отсутствии технической возможности работа с учебником: п.22, 

прочитать , выписать определения и примеры. 

п.22, прочитать, 

выучить 

определения, 

ответить на 

вопросы 1-4. 

13.00-

13.30 

Он-лайн 

подключение 

    

 

https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/ie/%D1%81hristmas-89-1/index.html?back_url=/topic/31/grade/89/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2554/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1877/start/#%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2001/start/
https://disk.yandex.ru/d/iMwxMN3kL7UfEQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2478/start/#%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C

